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Eine Urlaubsreise hat ihr Leben verdndert: Biserka Dovranic und
Daniela Trautmann unterstiitzen seit neun Jahren die Menschen
im Osten Afrikas mit groBem Engagement. Und mit groBem Ziel

e schalfen ste das nur? Wo
nehmen sie die Zeit her?

I Eigentlich haben Biserka
Dovranic und Daniela Trautmann
ganz normale Vollzeit-Jobs in

| Munchen und Umgebung. Doch

! nebenher widmen sie sich noch

Ihrem Herzensanliegen: der Hilfe

flr die Massai in Tansania. \Wir

Investieren viel Freizelt in unsere

Projekte und fliegen immer

wieder nach Afrika®, erzihlen sie.

| Angefangen hat alles 2013 mit
einem Urlaub auf Sansibar, das zu

Tansania gehirt. Die beiden reis-

ten wie gewShnliche Touristinnen

- und waren doch ungewShnlich

unterwegs. Denn sie interessierten

sich intensty fir das Land, knGpt-
ten Kontakte zur Volksgruppe

der Massai und mussten erleben,

wie bitterarm viele Menschen

dort sind. .Das hat uns tief

berlhre® Und thnen wurde klar:

~Hior missen wir etwas tun.*
Ihre erste Idoe: Sie wollten helfen,
handgemachte Erzeugnisse aus
Tansania in Deutschland zu
vermarkten. Und so grilndeten sie
eine Gesellschaft blrgerdichen
Rechts (s. Kasten rechts). Untes
deren Dach boten sie zuniichst
kunstvolle Schuhe an. Spater ka.
men noch Taschen und Schmuck.
stiicke hinzy. Das Prinzip war
einfach: Ein Tell der Erdse sollte
in Hilfsprojekte fiir die Massai
flieBen. .Doch unsere Kunden
fragten immer 8fter, ob sie -
neben dem Produkt-Kauf - auch
noch etwas spenden kbnnten®, er-
kliren Biserka und Danjela Des.-
halb griindeten sie 2015 den Ver.
ein Zansaltos, mit dem sie sich
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ganzauf thre karitativen Thtig-
keiten in Ostafrika konzentrieren.
Das Besondere dabel: Die
Minchnerinnen verfolgen ihren
elgenen Ansatz. Wir wollen die
Spenden nicht nach dem Gle8-
kannen-Prinzip verteilen. Wir
schauen eher auf Einzelschicksale *
Ein Beispiel ist der Massal Lazaro
Kilusu. Ihm finanzierten die
Frauen den Erwerb eines Befor-
derungsscheins. Dank dieser
Lizenz kann er nun Touristen in
die Nationalparks bringen, was
thm und seiner Familie ein Aus-
kommen sichert.
Um derart zielgenau eingreifen zu
kbnnen, mussten sich die beiden
mit dem Leben der Massal be-
schiiftigen. Zu der Volksgruppe
ten bis zu einer Million Men-
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schen, die im Siiden Kenlas und
Norden Tansanias beheimatet
sind. Sie haben [hre eigene [denti-
tét, dle sie auch pflegen, Von
Sprache und Religion bis hin zur
Kleidung: Die Massal halten thre
Traditionen in Ehren, Gleichzeitig
splren sle such die Notwendig-
keit, sich an die modetnen Ver-
hiltnisse anzupassen.
Ein Beisplol: Lebten die Massai
friiher als wandernde Rinder.
hirten, so Ist das heute kaum mehr
mbglich. Die Menschen sind sess-
haft geworden, meist abes In ent-
legenen, regenarmen Regionen.
Dort ist die Wasser- und Lebens-
mittelversorgung schwierig,
JFrauen und Miinner, Kinder und
Alte leiden withrend der Dilrre
oft unter Hunger und Durst”, er-
lutern die Miinchnerinnen. Auch
an dieser Stelle setzen die beiden
mit threr Hilfe an. So bringen sie
etwa Nahrungsmittel und Ge-
brauchsartikel zu den Familien.
Und sie beklimpfen die Wasser-
Knappheit - durch so groe
Projekte wie den Bau eines Stau-
damms oder unliingst durch eine
Brunnenbohrung, die viel
Organisationstalent erforderte.

Neben dem Verein Zansaltos gibt es auch noch sine
gleichnamige

Gesellschatt, iiber die
Produkte aus

Biserka und Daniela
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sufle Baby-Schube. Ein Teil der Erldse fiet In die
Onine-Shap 2ansaitos.com

unter wivw,

Zum Glick flr unzihlige Ein-
wohner ist dadurch eine wichtige
Wasserstelle entstanden.

Doch damit nicht genug: Auch
dle medizinische Versorgung
treibt dle Helferinnen um. Etliche
Massai haben mit Malaria,
Typhus, Magen-Darm-Problemen
und Lungenentziindungen zu
kiimpfen. Durch die Abgelegen-
heit der Sledlungsgeblete sind die
Wege zur niichsten medizini-
schen Einrichtung weit. Zudem
kinnen sich viele eine Behand-
lung gar nicht leisten. Da mussten

Jrauen
und
Minner,
Kinder
und Alte
leiden

unter der

Diirre”

Madizinischa

violo Massal zu teuer. Hiar haifon

Arzt- und Zabnarzt-Besuche

Biserka und Daniela handeln.
Ste stellten Medikamente berelt,
ermOglichten Arztbesuche. Und
im Ort Mazola bauten sie sogar
eine Krankenstation.

«Die Spenden, dle wir fir all das
brauchen, verwalten wir sehr
norgfiiltig®, betonen sie. So iiber-
wachen sle etwa den Kauf der
Baustoffe. Und sie greifen auf
Vertrauenspersonen z2uriick, die
vor Ort nach dem Rechten sehen.
Das glit auch fir die Zukunft.
Da gibt es nimlich noch einen
Aspekt, der den Bayerinnen wich-
tig ist: Blldung. Dazu haben die
Fraven eine Vision: JWir triumen
davon, In der Stadt Arusha ein
Gllstehaus flir junge Massal zu
bauen.* Die kommen von weit
her, um in Arusha eine Schul-
oder Berufsausbildung zu absol-
vieren. Wihrenddessen kdanten
sle in dem geplanten Boarding-
House leben, kostenlos und ohne
zeitliche Beschriinkung. Auch da-
bel wollen die Miinchnerinnen
wieder auf Einzelpersonen einge-
hen. Ihr Wunsch;: Talente Srdern.
«Dabel wird die Unterstiltzung
nach der Schule nicht enden *
Die jungen Leute sollen so lange
begleitet werden, bis sle wirklich
als Arztin oder Lehrer arbeiten
konnen. Ein groBes Ziel.

So kiinnen Sie spenden

Dia beiden engagierten Frauen frouen
sich (ber jade Spende. Nur 50 kiinnen
sie Ihre zahireichen Hiltsvarhaben in
Tansania verwirklichen.
Spendenkonto von Zansaltose. V.:
Kreditinstitut: Deutsche Bank

IBAN: DE22 7007 0024 0212 2745 00
BIC: DEUTDEDBMUC
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